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Psicomotricidade
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A intervengdo psicomotora recorre a
diversas técnicas, entre elas: técnicas de
relaxagdo, consciéncia corporal, terapias
expressivas, atividades ladicas, atividade
motora adaptada, consciencializagdo
motora, interligando sempre a
simbolizacgao.

A psicomotricidade pode ser exercida no
ambito terapéutico/ reabilitativo,
preventivo e educativo. Relativamente, a
problematicas associadas ao
desenvolvimento, maturagdo psicomotora,
comportamento, aprendizagem e de ambito
psico-afetivo.

N

Etapas:

1° Entrevista + Anamnese,
2° Avaliag@o Psicomotora,
3° Projeto Terap@utico,
U Intervengao,
5° Reavaliagdo

Psicomotricidade:
-Corpo como veiculo;
-Corpo em movimento;
-Visao holistica;
-Relagdo com o corpo;
-Relagdao com os outros;
-Relagdo com o meio

Policlinica Sr2 da Sauade,

Covilha

Psicomotricidade
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Psicomotora | . )
I 1 Desenvolvimento harmonioso; A base da intervengao centra-se
: ~ na compreensd@o e andlise da
o Bl P ! _ relag@o entre a motricidade e o
\ N ajuda ? / Estimulagédo dos fatores pPSiquismo.

psicomotores: tonicidade; equilibrio,
lateralidade, nogdo do corpo,

~ _ - estrgturagéo espac_jial'e temporal, O individuo expressa-se através
praxia global e praxia fina do corpo, sendo este um veiculo
de comunicag@o com o mundo.
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- Desenvolvimento abaixo do esperado nos
varios dominios (cognitivo, psicomotor e
emocional);

- Dispraxia;

- Autismo;

- Paralisia cerebral;

+ Alteragées do desenvolvimento psicomotor;

- Agitacao ou inibicdo psicomotora;

Adquirir competéncias sociais;

Desenvolver a autorregulacéao;

Dificuldades de regulagcdo emocional;
Dificuldades de aprendizagem;
Dificuldades de socializagao;
Perturbacées do neurodesenvolvimento e
do comportamento;

« Sindromes e condig6es genéticas;

- Alteragées das fungdes executivas

Estimular as fungdo cognitivas;
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A psicomotricidade & uma

(Xlaneamento, memoéria, atengao, etc); 6 S . . area cientifica
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nsiedade, Esquizofrenia, Depressdo e i transdisciplinar que estuda

Stress pos traumatico; Y =

. AVG; a relagdo entre os
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. Entre outras. - ] -
? prom?\ler a seguranga emogcoes e as mteragoes
p» emocional. sociais de maneira a

potencializar o bem estar
do individuo, seja crianga,
adolescente, adulto ou. -

Para criangas, adolescentes, adultos e idoso.

idosos




